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Charles Van Riper - profesor w
Kalamazoo w Stanach Zjednoczonych,
w potudniowo-zachodniej czesci stanu
Michigan. Osoba z zaburzong od
dziecinstwa ptynnoscig mowy. Cate
Zycie naukowe poswiecit problemowi
jakania. Jest autorem wielu ksigzek |
licznych artykutow dotyczacych tego
tematu.



Wskazywat na koniecznosSc pracy
0SOb jgkajgcych sie nad poznaniem
| zaakceptowaniem samego siebie,
co prowadzi do ptynnosci,

chociaz pozornie nie wprost.



Charked Van Raped



Grupy czynnikow lezgce u podstaw
jakania:
1) czynniki usposabiajgce do
jakania,
2) czynniki wywotujgce jgkanie,
3) czynniki podtrzymujgce jgkanie
w Swiadomosci jgkajgcego sie
| Jego najblizszym otoczeniu.



Stadia jgkania..
1) stadium pasywne,
2) stadium ttumione,
3) stadium ztozone.



,Nie jest istotne to, w jak ptynny
Sposob bedziesz mowit po terapii, ale
to, w jak ptynny sposob bedziesz sie
jakat, czyli jak bedziesz potrafit radzic
sobie z przypadkami wtasnego
jakania”.

Charles Van Riper



Celem terapii modyfikujacej jgkanie
nie jest eliminacja tego zaburzenia,
ale zmodyfikowanie go w stopniu,
ze staje sie ono fagodniejsze

| wigze sie z mniejszym wysitkiem.



Fazy terapii — nastepujace po sobie:
1) identyfikacja,
2) odczulanie,
3) modyfikacja,

4) stabilizacja.



W fazie pierwszej jgkajacy sie |
terapeuta identyfikujg podstawowe
objawy zaburzenia, zachowania
wtorne oraz uczucia | postawy,
ktore charakteryzujg zaburzenie.



W fazie drugiej jgkajacy sie pracuje
nad zredukowaniem strachu |
niepokoju poprzez zamrozenie
zachowan zwigzanych z jgkaniem,
konfrontacje z trudnymi dzwiekami,
stowami | sytuacjami oraz poprzez
tzw. dobrowolne jgkanie.



W fazie trzecie| jgkajacy sie uczy sie
prostego jgkania. Jest to dokonywane
przez: zaniechanie, wycofanie |
postawy przygotowawcze.



W fazie czwarte| jgkajacy sie
przygotowuje praktyczne zadania,
tworzy sytuacje | wycofuje sie

Z nieptynnosci automatycznie.
Zmienia sie jego wtasny obraz: od
osoby, ktora jgka sie — do osoby,
ktora mowi ptynnie w wiekszoscl
sytuacji | tylko czasami lekko jgka sie.



.... | dla cieble jest nadzieja,
mOj przyjacielu.”

Charles Van Riper



